7.5. Защита населения от последствий землетрясений стр.30-35
1. РСЧС 
2. Меры по защите населения от последствий землетрясений: 

- Про​гноз землетрясений; 

- Определение наиболее сейсмоопасных районов;
- Раз​работка способов повышения устойчивости зданий и сооружений от воз​действия сейсмических волн;

- Оповещение населения

- Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных районах; Организация аварийно-спасательных работ;

7.6.  Правила безопасного поведения населения при землетрясении.

1. Как подготовиться к землетрясению (стр. 37)
2. Как вести себя во время землетрясения (стр. 38)
3. Если землетрясение началось неожиданно, когда вы находитесь в помещении.  (стр. 39)
4. Как действовать если вы находитесь после землетрясения в повреждённой квартире и слышите предупреждение, что толчки могут повториться. (стр.42)
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